
FAMÍLIES D’NFANTIL, PRIMÀRIA I SECUNDÀRIA

Millorar les competències de criança de les 
famílies participants, així com aconseguir 
que s’impliquin eficaçment en la construcció 
d’una dinàmica familiar positiva.

El programa, la Família la millor escola, està 
adreçat a famílies amb infants i adolescents 
entre els 2 i els 17 anys.

Es fan 9, 10 o 11 sessions consecutives 
d’1,5h per a famílies agrupades en funció de 
l’edat dels infants/ adolescents.

La família,  
la millor escola



Com ho farem?
L’ASPB ofereix formació per a professionals que treballen en la intervenció i orientació familiar,  
des de l’àmbit sanitari, serveis socials, associacions de barri, institucions educatives, protecció a la infància, lleure, etc. 
El programa s’estructura en diversos continguts principals que es poden categoritzar en les següents dimensions:

FASE 1 FASE 1 FASE 3 FASE 4 FASE 5

Etapa de 
desenvolupament de 
nens/nenes

Necessitat d’atenció, 
respecte, afecte i 
reconeixement

Autoestima Comunicació assertiva Resolució de problemes


