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Como prevenir el linfogranuloma venéreo (LGV)
Documento informativo sobre infecciones de transmision sexual

¢, Qué es el linfogranuloma?

El Linfogranuloma Venéreo (LGV) es una Infeccion de Transmision Sexual (ITS)
frecuente en paises tropicales, que ha reaparecido en Europa y en Espafia. Se
transmite a través del sexo anal, vaginal y oral sin proteccion. También por el uso
compartido de juguetes sexuales (consoladores) sin desinfectar.

¢, Como se manifiesta?

Sus sintomas pueden aparecer entre los tres dias y los 30 dias posteriores al contacto.
Se manifiesta como una pequefia lesion indolora localizada en el pene, el recto, la
vagina, la boca o la garganta, dependiendo de la puerta de entrada del germen. La
lesién desaparece de forma espontanea a los pocos dias, pero la enfermedad sigue
progresando y en el plazo de 2 o 3 semanas se extiende a los ganglios vecinos, que
se vuelven dolorosos. Si el contagio se produce en el pene puede manifestarse con
dolor al orinar, asi como secrecion de pus 0 sangre por la uretra. Si la infeccion se
inicia en el ano, puede aparecer diarrea, dolor abdominal, y dificultad para defecar,
acompanfado de la emisién de pus o sangre.

¢,Cémo se puede prevenir?

Para reducir el riesgo de infeccion sexual:
Reducir el nimero de parejas sexuales
Utilizar siempre condones, también para los juguetes sexuales
Usar guantes de latex si se realizan practicas como el fisting

¢, Qué hacer ante sintomas de infeccion?

Evitar el contacto sexual hasta realizar el tratamiento

Consultar al médico o acudir a una Unidad de Infecciones de Transmision
Sexual

Informar a todos nuestros contactos sexuales de inmediato para que puedan
ser revisados

Mas informacion
Ageéncia de Salut Publica de Barcelona, Servicio de Epidemiologia (Tel. 93 238 45 55.

Fax 93 218 22 75). En Internet:
http://www.aspb.cat/qguefem/docs/linfogranuloma%20venereo ext 08.pdf

Unidad de Infecciones de Transmision Sexual : Avda. Drassanes, 19-21. Tel. 93 441
46 12.
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